EDUCACION, INFORMACION Y
DEFENSA DE LOS DERECHOS

RECURSOS SOBRE EDUCACION, INFORMACION Y
DEFENSA DE LOS DERECHOS

American Cancer Society.......ccccccriiiiicsrsemerrnissscseeeee e 800-227-2345
Antelope Valley Community Office.........ccccccrmmriiiciinnns 661-945-7585
1043 W. Avenue M-4, Suite B, Palmdale, CA 93551
Long Beach Harbor Southeast Unit..........c.c.ococerrnnnnenn. 562-437-0791
936 Pine Avenue, Long Beach, CA 90801
Los Angeles Coastal Cities Unit ...........cccoeccennirnnnnnee. 310-348-0356
5731 W. Slauson Avenue, #200, Culver City, CA 90230
Los Angeles Regional Office.........ccccceirriiiiciiicnnnnnnnne. 213-386-7660
3333 Wilshire Blvd., Suite 900, Los Angeles, CA 90010
San Fernando Valley Unit .........cccooeimiiiiiinncceennceeeee 818-905-7766
500 North Victory Blvd., Burbank, CA 91502
San Gabriel Valley Unit.........ccccoiiiiiiiinceiiieeeeceeeee 626-795-7774
50 N. Hill Avenue, Suite 200, Pasadena, CA 91106
Santa Clarita Valley Unit..........cccooooiirniiiieeeeeeeee 661-298-0886

25020 W. Avenue Stanford, #170, Valencia, CA 91355
www.cancer.org
Provee varios programas de salud sobre la salud de los senos y los
servicios para la comunidad del Condado de Los Angeles:
Reach To Recovery — Apoyo de persona-a-persona para personas
enfrentando con el cancer del seno. Los voluntarios son sobrevivientes
del cancer del seno quienes han sido entrenados para dar informacion.
Luzca Bien... Siéntase Mejor— Ensefa técnicas de belleza a mujeres
después del tratamiento para ayudarlas a lidiar con los efectos
secundarios de la apariencia. El programa se ofrece en inglés y espanol.
Informacién sobre Cancer — Provee la informacion més reciente
relacionada con el cancer y referencias a diferentes recursos en la
comunidad 24 horas al dia, 7 dias a la semana.
I Can Cope — Clases educativas del apoyo dirigidas por profesionales
médicos. Cada clase tiene un tema diferente, pertinente al cancer, para
aumentar el conocimiento y autorizar a mujeres a enfrentarse
efectivamente con los desafios de vivir con el cancer. Participe por clases
en el Internet o por clases telefénicas.
Transportaciéon — Ayuda con transporte para ir y venir de sus citas de
tratamiento del cancer. Por favor comuniquese para mas informacion
sobre elegibilidad y disponibilidad.
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Asian American Network for Cancer Awareness,

Research and Training (AANCART) at UCLA..................... 310-825-9481
650 Charles E. Young Drive South

Box 951772, 41-240 CHS Los Angeles, CA 90095

www.aancart.org

Los objetivos del programa son de desarrollar e implementar mecanismos
para aumentar el conocimiento del cancer, la investigacion y el
entrenamiento en la comunidad de Asiaticos-Americanos; para aumentar
la participacién de mas Asiaticos-Americanos en los estudios de
investigacion y la prevencion; para preparar a los trabajadores
comunitarios sobre prevencion del cancer; y para formular e implementar
subvenciones para investigaciones y de esta manera reducir los casos de
cancer en Asiaticos-Americanos.

Black Women for Wellness ........cccceminninmmminnnsssninssesnnnnee 323-290-5955
3450 W. 43™ Street, Suite 104, Los Angeles, CA 90008

www.bwwla.com

Organizacion con el compromiso de sanar, educar, inspirar y apoyar a las
mujeres afroamericanas para mejorar su salud y bienestar.

Breast Cancer Fund.............ccoociimiiiicccceecrrere e scseeee e 415-346-8223
1388 Sutter Street, Suite 400, San Francisco, CA 94109
www.breastcancerfund.org

Fundado en 1992, identifica y trabaja para eliminar las varias causas de
cancer del seno. A través de educacion publica, iniciativa politica, y los
desafios al aire libre, movilizan el publico para asegurar los cambios
necesarios para detener esta epidemia.

Cancer Information Service ........ccccerviiiccicecrrrnnnn e 800-422-6237
LI I £ SR 800-332-8615
www.cancer.gov

Especialistas de informacién de CIS educan a los pacientes de cancer,
sus familias y amigos, el publico y los profesionales médicos acerca de la
prevencion del cancer, los factores de riesgo, la deteccion temprana, los
sintomas, el diagndstico, el tratamiento, e investigacion. Especialistas de
informacién contestan preguntas acerca de diferentes temas pertinentes
al cancer por teléfono, mensajeria instantanea y por correo electronico.
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Cancer Support Community
Pasadena.........ccooiiiiiiiiiiccee e 626-796-1083
200 E. Del Mar Blvd., Suite 118, Pasadena, CA 91105
www.twcla.org
South Bay Cities ......ccccvceiirircirrirrererere e 310-376-3550
109 W. Torrance Blvd., Suite 100, Redondo Beach, CA 90277
www.wellnessandcancer.org
Valley/Ventura

Westlake Village.........cccoooiiriiiinninnsnsssssnnnssnsssssssnnnnnes 805-379-4777
530 Hampshire Rd., Westlake Village, CA 91361
Chatsworth Satellite ............ccooeeveieiireiicee, 818-407-1643

9410 Owensmouth Ave., Chatsworth, CA 91311

www.twcvv.org

Benjamin Center ... 310-314-2555

1990 S. Bundy Dr. Suite 100, Los Angeles, CA 90025

www.cancersupportcommunitybenjamincenter.org
www.cancersupportcommunity.org
Ofrece programas gratuitos para las personas con cancer, sus familias y
otras personas importantes en su vida. Los servicios en el Condado de
Los Angeles se ofrecen en inglés y espafiol.

Chinatown Service Center .........coovvviiiiiiieerceeveceseeeeeeeeeeeeeeeens 213-808-1700
767 N. Hill Street, Suite 400, Los Angeles, CA 90012

www.cscla.org

Ofrece educacion, cuidado de la salud y servicios humanos a la
comunidad inmigrante. Los trabajadores de la comunidad ofrecen
educacion en salud tanto en la clinica como en la comunidad.

Community Research in Cancer Network..............ccccceennnn. 310-206-3524
650 Charles Young Drive South Room A2-125 Box 956900, LA, CA 90095
www.corica.mednet.ucla.edu

Provee una oportunidad de hacer asociaciones entre la comunidad y
universidad para realizar actividades relacionadas con la prevencion del
cancer. También hace investigaciones en las comunidades de mas riesgo
en Los Angeles y las areas circundantes para ayudaréa a eliminar las
disparidades socioeconémicas y raciales asociadas con el cancer.

Hadassah Southern California.........cccceoomrnrinmennnsieennnisnee 310-234-8300
10495 W. Santa Monica Blvd., Suite 110, Los Angeles, CA 90025
www.southerncalifornia.hadassah.org

Provee el programa "Hadassah Cares", que educa a mujeres acerca del
auto-examen del seno, la mamografia y salud general del seno.
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National Breast Cancer Coalition..........ccccceiiiiicciinninnnnee. 800-622-2838
www.stopbreastcancer.org

NBCC trabaja para la erradicacion del cancer del seno atrayendo la
atencién nacional, promoviendo las investigaciones, mejorando el acceso
a las pruebas, el tratamiento y aumentar la participacién de aquellas
personas que padecen del cancer del seno.

Native CIRCLE..........cccoiiiirte e 877-372-1617
www.mayoclinic.org

Ofrece informacion sobre el cancer del seno a los profesionales de salud
y miembros de la comunidad, quienes proveen educacion, cuidado y
tratamiento a Indios Americanos y Nativos de Alaska.

(0 1 071 =] [ 0 - W 714-636-9095
www.ocapica.org

Provee informacion, servicios de apoyo y navegacion del paciente para
los camboyanos, chamorros, hmong, loatianos, marshalés, hawaianos,
samoanos, tailandés, tonganos y vietnamitas con necesidades de cancer.

Partnered for Progress.......c.cccccririmrrnnsmenssssse e 213-413-0006
www.partneredforprogress.org

Una amplia red de agencias, proveedores de salud y otras personas
dedicadas a disminuir la mortalidad del cancer del seno y del cuello de la
matriz en el Condado de Los Angeles. Partnered for Progress esta
desarrollando e implementando estrategias locales para aumentar el
acceso a las pruebas del cancer del seno y del cuello de la matriz y a los
servicios de deteccion temprana para mujeres con acceso limitado a
servicios de salud.

Patient Advocate Foundation...........cccciiiiiiiiiiiiiiiiiicnnn, 800-532-5274
www.patientadvocate.org

Sirve como enlace entre pacientes y las companias de seguros,
empleadores y/o acreedores para resolver temas relacionados con su
seguro médico, discriminacién en el trabajo y/o crisis de deudas. Protege
a pacientes a través de mediacion para asegurar acceso a los servicios
médicos, el empleo y la estabilidad financiera.
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"#$%H" "#&' ()*+*,-&.*/(012%*(&33333333333333333333333333333333338456789675:9:&
2020 Santa Monica Blvd., Suite 600, Santa Monica, CA 90404
www.premiereoncology.org

Ofrece apoyo psicosocial, educacion, investigacion y medicina

integradora. Provee acupuntura, acupresion, medicina alternativa, yoga, qi

gong, masaje, terapia del humor, educacién sobre la nutricidn, terapia del

arte, hipnoterapia y escritura para los pacientes del cancer, sus familias,

sus amigos y los miembros de la comunidad.

;%0$$<=>1((7? @AB&@#(2#"&C*"&D(2#,"12%E#&'()*+*,-&33338456 79F: 7GG::&
200 UCLA Medical Plaza, Suite 502, Los Angeles, CA 90095
www.simmsmanncenter.ucla.edu

Provee apoyo psicosocial y oncolégico para individuos con el cancer.

Mantiene una biblioteca de videos y materiales educativas acerca del

cancer y asuntos relacionados. No es necesario ser paciente de UCLA

para utilizar estos recursos. Llame para hacer una cita.

&

J<1(&H3&I*$#(&C*"'&2I#& @/"#&3333333333 RRRRREEBRER333333333338K997:GB87GGAG&
www.komen.org&

Una organizacién, sin animo de lucro, con voluntarios cuya misién es la

de erradicar el cancer del seno como una enfermedad fatal, por medio de
investigaciones avanzadas, la educacion, las pruebas y el tratamiento.

Tiene una linea telefénica gratuita con personal especialmente entrenado

y voluntarios dedicados quienes ofrecen informacioén y ayuda.

&
J<L(&H3&I*$#(&C*"&2IHE @ " H#E&A*<&B(,#+#<&@*/(2-833333338456789874655&
11845 W. Olympic Blvd., Suite 645W, Los Angeles, CA 90064
www.komenlacounty.org

Provee un carrera anual de 5 kildometros llamado “Race for the Cure”, que
recauda fondos y promueve el conocimiento de la necesidad de la

educacion sobre el cancer del seno, la investigacion, las pruebas y el
diagndstico; subvenciones locales para programas de innovacion sobre el
cancer del seno; servicios de prueba, diagndstico y apoyo para personas

que no tienen recursos para los servicios o0 no tiene seguro médico;

programas de alcance para la comunidad; ferias de salud; y portavoces

de la salud del seno y programas de educacion sobre el cancer del seno.

LI#&M#++(#<<&H"*/N&33333333333333 ZBBXBBXBBXBRBBRBB 33333333333&0547:6976095
www.salon21-beauty.com/index_files/page0008.html

Dedicada a informar y dar poder a la comunidad afroamericana acerca de

la salud de los senos, la importancia de la detecciéon temprana del cancer

del seno y un estilo de vida saludable.
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WINCART ... e s s e ss s nr s s sn e s s nr e s s n e e s e nn e neas 714-278-3499
800 N. State College Blvd. Fullerton, CA 92834

http://wincart.fullerton.edu

Desarrolla programas para aumentar el conocimiento del cancer entre las
comunidades de las islas del Pacifico; mejora el acceso y la utilizacion de
la prevencion y control del cancer; aumenta el niumero de investigadores
de las islas del Pacifico; facilita el desarrollo de becas de investigacion; y
sostiene la educacién de la comunidad, los entrenamientos y las
actividades de investigacion a través de las asociaciones con agencias
gubernamentales, organizaciones comunitarias, patrocinadores y los
responsables de formular la politica.

NAVEGACION DEL PACIENTE

Los navegantes del paciente trabajan con los pacientes de cancer para
“navegar” el sistema médica y obtener acceso a los servicios apropiados.
Un navegante establece y ayuda a mantener comunicacién entre el
paciente, su familia, los médicos y el sistema médica; y disminuye el
tiempo entre un descubrimiento anormal, el diagndstico, y el tratamiento.

El papel mas importante de un navegante del paciente es asegurar que el
paciente recibe su diagndstico y tratamiento en una moda oportuna. Los
navegantes pueden proveer también los servicios basicos de apoyo en
algunas organizaciones que pueden incluir el transporte, interpretacion,
coordinacioén de citas y asistencia con el seguro medico.

RECURSOS SOBRE LA NAVEGACION DEL PACIENTE

Guam Communications Network ..........ccccevvimnnnsiennnniaee 562-989-5690
4201 Long Beach Blvd., Suite 218, Long Beach, CA 90807
www.guamcomnet.org

Ofrece informacion y servicios basicos de apoyo a los chamorros quienes
han sido diagnosticados con céncer.

Huntington Hospital Cancer Center..........cccccccriniimnnininen. 626-397-2524
50 Bellefontaine, Pasadena, CA 91105

www.huntingtonhospital.com

Desde el diagnostico, enfermeras ayudan a pacientes a planificar sus
citas, comprender las opciones del tratamiento, manejar los asuntos del
seguro medico y comunicar con médicos y especialistas.
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Jennifer Diamond Cancer Resource Library

USC Norris Comprehensive Cancer Center

Patient Education and Community Outreach Center......... 323-442-7800
1450 Biggy Street, Rm. G501, Los Angeles, CA 90033
http://uscnorriscancer.usc.edu/patient_care/peoc/

Provee educacion sobre el cancer y recursos para los pacientes, sus
familias y la comunidad en varios idiomas. También ofrece actividades y
programas educativas para la comunidad.

Saath ... ————— 866-459-8474
www.saathusa.org

Provee informacién y apoyo basico, tal como interpretacion y referencias
a los asiaticos del sur (indios, pakistani, bangladesi, esrilanqueses y
nepali) quienes han sido diagnosticados con cancer.

Samoan National Nurses Association...........cccccciiiicienninnes 310-952-1115
22010 S. Wilmington, Suite 301, Carson, CA 90745

www.snna.org

Provee la navegacion, los servicios de informacion y apoyo a los
samoanos quienes han sido diagnosticados con cancer.

RECURSOS PARA SOBREVIVIENTES DEL CANCER

American Cancer Society........cccccccrriiriirrninrn e 800-227-2345
www.cancer.org

Ofrece una Red de Sobrevivientes del Cancer, una linea telefonica
gratuita y una péagina en el Internet creada por y para sobrevivientes del
cancer y sus familias.

National Coalition for Cancer Survivorship ...........ccc....... 888-650-9127
www.canceradvocacy.org

Se dedica a distribuir informacién veraz sobre la sobrevivencia, dar poder
a los sobrevivientes del cancer por medio de sus publicaciones y
programas, reunir otras organizaciones relacionadas con el cancer en el
ambito nacional, abogar en favor de o defender temas legislativos que
afectan la calidad de vida de los sobrevivientes y proveer recursos de
apoyo para pacientes con cancer y sus familias.

64



Pomona Valley Hospital Medical Center

Robert & Beverly Lewis Family Cancer Care Center ........ 909-865-9555
1910 Royalty Drive, Pomona, CA 91767

www.pvhmccancercare.com

Mantiene una biblioteca con mas de 500 libros, en inglés y espariol,
acerca del cancer del seno y todos los otros tipos del cancer.

Sisters Breast Cancer Survivor Network..........cccccccecnrnnnee 323-759-0200
www.survivorsofbreastcancer.org

Ofrece referencias y apoyo extensivo a mujeres en comunidades de
acceso limitado y a quienes se les ha diagnosticado con cancer del seno.
Provee ayuda del diagnéstico al tratamiento, y ofrece ayuda para navegar
el sistema médico.

Women of Color

Breast Cancer Survivors Support Project...........cccceevruuneen. 310-330-5140
301 N. Prairie, Suite 420, Inglewood, CA 90301

www.woc4me.org

Ofrece educacion acerca de la salud de los senos e informacién acerca
de la deteccion temprana. Esta dedicado a afectar politicas publicas y al
cambio social en relacion con el aumento del conocimiento de la salud de
los senos y apoya investigaciones, sobre el cancer del seno,
culturalmente adecuadas.

Y-ME National Breast Cancer Organization........................ 800-221-2141
=T 0= T Lo 800-986-9505
www.y-me.org

La misién de Y-ME es disminuir el impacto del cancer del seno, aumentar
el conocimiento del cancer del seno y asegurar por medio de la
informacion, el poder y el apoyo de compaferos, que ninguna mujer tenga
que afrontar el cancer del seno sola.
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Usted puede encontrar numerosos recursos en el Internet que informan
acerca de la salud de los senos y el cancer de los senos. Habla acerca de
toda la informacién que consiga en el Internet con su proveedor de salud
para determinar si la informacion es correcta y si es pertinente a su
situacion particular.

,-./0123'#231./'%410.56"
Wwww.cancer.org

11(#1!+'

www.aancart.org
7/.285'#231./'#433.1504 38"
www.bcconnections.org
7/.285'#231./'9:3;"
www.breastcancerfund.org
#231./'#2].
www.cancercare.org

#231./*3<4/-25043'%./=01.'4<'5>.'(250432?'#231./"*  38505:5.'
www.cancer.gov

#231./'%: @ @4/5'#4--:3056'
www.cancersupportcommunity.org
Pasadena - www.twcla.org
South Bay - www.wellnessandcancer.org
Valley/Ventura - www.twcvv.org
West LA - www.cancersupportcommunitybenjamincenter.org
A.3./2?'#231./'(.B8'
www.cancernews.com

*3<?2--254/6'7/.285'%#231./'.8.2/1>'94:3;25043'
www.ibcresearch.org

)48',3C.?.8'7/.285'#231./',??0231."
www.labca.org
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www.nabco.org

I"#$%&" (0%45.+6+&/$7+(0"&*+.(1+#8%.9((
www.nccn.org

"#$%&™ (1;456+<+4"(1+#8%.9((
www.lymphnet.org

"#3%&" (=%4+&>/(?+"#6(@&,%.4"#$% & (0+&#+.((
www.4women.gov

A" #E&+.+<(,%.(A.%2.+//((
www.partneredforprogress.org

ABC'$*(7+"#6(@&HSHB#+>/(-.+"[#(0"8*+.()&/8+./((
www.canceranswers.org

(
DB/"&(EF(G%4+&(,%.(#6+(0B.+((
www.komen.org

DB/"&(EF(G%4+&(,%.(#6+(0B.+(:%/()&2+'+/(0%B&#;(
www.komenlacounty.org

HB"&+1J"7$+.(0+&#+.(,%.(-3%+&7$.%&4+&#" (K+/+".*6(
http://e.hormone.tulane.edu

(
=@!0)KH(

http://wincart.fullerton.edu

LMNO("#$%&" (- +"/#(0"8&*+.(1.2"&$3"#$%6&(
WWW.y-me.org

67



RECURSOS DE PUBLICACIONES GRATUITAS

Informacioén acerca del cancer esta disponible sin costo de la lista que se
presenta abajo. Usted puede buscar informacion adicional en su biblioteca
local, la libreria o de grupos de apoyo en su comunidad (vea la pagina
69). Otra opcién puede ser usar su computadora para tener acceso e
investigar en el Internet (vea la pagina 66).

American Cancer Society.......cccccciiiiicccrcemerrn s 800-227-2345
www.cancer.org

Cancer Information Service
of the National Cancer Institute.........cccceceireeeriiiremiiirenninnees 800-422-6237
Www.cancer.gov

Health Services Advisory Group, Inc.........ccccecceiimnnnnnnnnnee 800-841-1602
www.hsag.com

Susan G. Komen for the Cure.......c..coeiiiiiiimcccccrerrreecee, 877-465-6636
www.komen.org

Y-ME National Breast Cancer Organization ....................... 800-221-2141
SPANISH ... 800-986-9505

WwWw.y-me.org
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