CUIDADO DE LA SALUD
EN EL HOGAR

El cuidado médico puede incluir servicios en el hogar que incluyen
cuidado por una enfermera profesional, un terapeuta de cuidado fisico y
ocupacional y trabajadoras sociales, asi como cuidado no especializado
como el que ofrecen asistentes certificados y personas al cuidado del
paciente. Las Agencias de Cuidado en el Hogar, tienen licencia otorgada
por el Estado y son certificadas por Medicare para proveer el cuidado
especializado que se necesita, bajo 6rdenes del doctor. Preguntele a su
proveedor de salud, la persona que planea la salida del hospital o la
trabajadora social por una referencia a una agencia que ofrece los
servicios que necesita. La ayuda que se necesita usualmente se ofrece en
periodos de 4 horas en un lapso de 24 horas o a través de una
acompafiante que vive en la misma casa y se pueden hacer arreglos
directamente con el doctor que ofrece el cuidado.

PREGUNTAS RELACIONADAS CON
EL CUIDADO EN EL HOGAR

= ¢ Qué servicios especificos ofrece?

Cuidado especializado de enfermeria

Terapia de infusion en el hogar

Farmacia

Manejo del dolor

Empleadas para el hogar/ asistentes de cuidado
Evaluacion y asistencia de trabajadora social
Terapia fisica u ocupacional

Cuidado de la herida

= ;Como se paga la cuenta por los servicios?

= ;Sino tengo seguro médico, quién puede ayudar a pagar por el
cuidado en el hogar?

= ;Qué seguros aceptan ustedes?
= ;lLe enviaran la cuenta directamente a mi compaiiia de seguros?
= ;Son ustedes certificados por Medicare?

= ;Esta su agencia asegurada?
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RECURSOS PARA CUIDADO EN EL HOGAR

Preguntele a su equipo de salud acerca de referencias que pueden
ayudarle con los nombres de agencias que ofrecen este servicio en su
area. Las trabajadoras de servicio social y la persona a cargo del plan de
salida del hospital donde su doctor trabaja, le pueden ayudar a obtener
una lista de proveedores de cuidado en el hogar. Si usted es miembro de
un HMO, por favor comuniquese con el representante de “servicios para
los miembros” para una lista de referencias.

California Medical Nursing Service, Inc. ........ccccccecerrnnncen. 818-888-0700
6507 Winnetka Avenue, Canoga Park, CA 91306
www.calmedhomecare.com

Provee cuidado médico en el hogar. También provee equipo médico. Se
acepta la mayoria de los seguros para el cuidado a largo plazo.

Home Rehabilitation Healthcare Agency, Inc. ................... 323-294-0327
3756 Santa Rosalia Drive, #617 Los Angeles, CA 90008
www.advanceddynamic.com

Provee asistencia médica para pacientes que no pueden salir de la casa.
Bajo la supervision del médico puede proveer los servicios siguientes en
el hogar; enfermeras, terapia fisico/profesional/conversacional, asistencia
social, y dietistas registrados. Certificado por medicare y JCAHO.

Los Angeles County Department of Social Services

In-Home Supportive Service (IHSS) Program..................... 888-944-4477
www.ladpss.org/dpss/ihss

Provee cuidado en el hogar, no médica, para personas mayores de 65
afos o con discapacidades y los ingresos limitados que no pueden
quedarse sin peligro en casa sin estos servicios. En California, IHSS
posee los requisitos idénticos de elegibilidad, ambos financiero y médico,
para Medi-Cal. IHSS también cubre limpieza del hogar, lavanderia y otros
servicios no médicos. Llame y solicite una aplicacion.
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EQUIPO MEDICO

Equipo de cuidado especializado puede ser util en ayudar a la
movilizacién o para el cuidado personal. Ademas del equipo, usted puede
necesitar abastecimientos médicos para ayudarle a estar mas comoda y
ayudarle en su recuperacion. Las referencias se pueden obtener de la
oficina del doctor, la persona a cargo de su salida del hospital o su
enfermera o terapeuta de cuidados en el hogar.

PREGUNTAS QUE SE DEBEN HACER ACERCA
DEL EQUIPO MEDICO

= ;Enviara usted la cuenta a la compania de seguro?
= ;Necesito una receta del doctor?

= ;Sino tengo seguro médico quién me puede ayudar a pagar el
equipo médico?

= ;Aceptan ustedes Medicare/Medi-Cal?
= ;Después de poner una orden, en cuanto tiempo envian el equipo?

= ;Hacen ustedes el montaje del equipo médico?
RECURSOS PARA EL EQUIPO MEDICO

Preguntele a su proveedor de salud por referencias que puedan ayudarle
a conseguir equipo médico. Si usted es miembro de un HMO, por favor
comuniquese con el representante de “servicios para los miembros”.

American Cancer Society.........cccccminniiirinnninnnere s 800-227-2345
www.cancer.org

Llame a la Sociedad Americana del Cancer para recibir informacién con
respecto a los recursos que estan disponibles en la comunidad.

Convalescent Aid Society........cccovcivmriininninniencenee 626-793-1696
3255 East Foothill Blvd., Pasadena, CA 91107

www.cas1.org

Presta los sillones de ruedas y otro equipo médico para el uso en casa sin
costo para mejorar la calidad de vida de los residentes de Pasadena y las

otras comunidades cercanas.
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