TRATAMIENTO
OPCIONES DE TRATAMIENTO

Ha habido un gran progreso en la identificacion temprana y el tratamiento
exitoso del cancer del seno. Comenzando en el momento en que se
detecta el cancer en el seno, hay numerosas opciones. Los doctores
continuan aprendiendo acerca de las ventajas y desventajas de los
diferentes tratamientos. Debido a las diferentes etapas en que el cancer
es diagnosticado, los mejores tratamientos para cada mujer varian.

Biopsia del ganglio linfatico centinela: Este es un procedimiento para
extraer el ganglio linfatico centinela para determinar si el cancer ha
extendido a los nédulos linfaticos. Se inyecta una sustancia radioactiva o
un tinte azul cerca del tumor. La sustancia o el tinte fluye a través de los
conductos linfaticos hasta los ganglios linfaticos. Se extrae el primer
ganglio que recibe la sustancia o el tinte. Un patdlogo observa el tejido
bajo un microscopio para verificar si hay células cancerosas. Cuando no
se detectan células cancerosas, puede no ser necesario extraer mas
ganglios linfaticos.

Diseccion de los Nodulos de la Axila: Este procedimiento extirpa/saca
la mayoria de los nédulos linfaticos de la axila cuando hay evidencia que
el cancer se ha extendido a los nddulos linfaticos.

Extirpacion de la masa o quiste del seno: Este procedimiento remueve
el cancer y un trozo del tejido normal que lo rodea. Este tratamiento es
seguido con terapia de radiacion.

Mastectomia:

Mastectomia Parcial o de Segmento: Este procedimiento quirurgico
remueve el tumor y un trozo del tejido normal que lo rodea,
incluyendo parte de la piel y el revestimiento de los musculos del
pecho por debajo del tumor. Esto es seguido por terapia de radiacion.
Muchos cirujanos también remueven algunos o todos los nédulos
linfaticos de la axila para ver si existe la posibilidad de que el cancer
se haya extendido.

Mastectomia Total o Simple: Esta cirugia remueve el seno
completo.

Mastectomia Radical Modificada: Este procedimiento quirdrgico
remueve el seno y los nédulos linfaticos de la axila.
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Quimioterapia: Este es un tratamiento con drogas para destruir las
células cancerosas o para reducir el tamafo del tumor antes de la cirugia.
La quimioterapia se usa con frecuencia ademas de la cirugia y radiacion o
para el tratamiento de un cancer recurrente.

Terapia de Radiacion: El tratamiento se hace con rayos de alta energia
para matar las células cancerosas. Esta clase de procedimiento puede
usarse para destruir cualquier célula cancerosa que haya quedado
después de la cirugia y para disminuir la oportunidad de reaparicion de
cancer. La terapia de la radiacion puede ser dada al seno entero o
apenas al area local del seno donde el cancer se quito.

Terapia Hormonal: Es un tratamiento del cancer por el que se extraen
las hormonas o se bloquea su accion, y se impide el crecimiento de las
células cancerosas.

PREGUNTAS ACERCA DEL TRATAMIENTO

Las mujeres con cancer del seno tienen muchas preguntas y
preocupaciones importantes. Su doctor es la mejor persona para
responder a sus preguntas acerca del cancer del seno y como puede ser
tratado, que tanto éxito se espera del tratamiento y cuanto sera mas o
menos el costo. Le resulta de ayuda a la gente hacer una lista de
preguntas antes de ver al doctor. Por favor recuerde hacer muchas
preguntas e insistir en repuestas detalladas. Las siguientes son algunas
preguntas que los pacientes pueden hacer a su doctor:

I ¢ Cuales son las opciones para mi tratamiento?

I ¢Podria ser apropiado para mi un tratamiento de un estudio de
investigacion? (Vea la pagina 24)

I ¢Cuales son las ventajas y desventajas de cada clase de
tratamiento?

I ¢ Sitengo dolor como me ayudara usted a controlarlo?
I ¢4 Coémo cambiard mi nivel de actividades diarias?
I ¢ Cuales son mis posibilidades de que el cancer vuelva?

I ¢ Cual es el seguimiento para cada tratamiento?
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PREGUNTAS RELACIONADAS CON LA CIRUGIA
= ;Es necesaria la cirugia? Si es asi, ¢por qué y qué tipo?
= ;Deberia yo tratar primero otra clase de tratamiento?
= ;Cuanto tiempo tomara para recuperarme?

= ;Qué puedo esperar de mi recuperacién?

= ;Cuanto costara esta cirugia?
ASOCIESE CON SU DOCTOR

= Traiga un familiar o un amigo a sus citas médicas.

= Haga muchas preguntas, escribalas y traigalas con usted.
= Escriba las respuestas.

= Use una grabadora cuando tenga su cita.

= Haga copias de todos sus expedientes médicos.

= Escriba los nombres, los niumeros de teléfono y las direcciones de
todos sus proveedores médicos.

FUENTES DE INFORMACION PARA TRATAMIENTOS

American Cancer Society.......cccccciiiiiciincnncccceeer e 800-227-2345
www.cancer.org

Cancer Information Service
of the National Cancer Institute..........ccceeeireeeiiiireeiiiirenninnens 800-422-6237
www.cancer.gov

Susan G. Komen for the Cure..........ccccoiiriiiiincicnninccinniane 877-465-6636
www.komen.org

Y-ME National Breast Cancer Organization ....................... 800-221-2141
[T o T 11 Lo ) 800-986-9505

WWW.y-me.org
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MEDICINAS DE BAJO COSTO O SIN COSTO ALGUNO

Centers for Medicare and Medicaid Services .................... 800-633-4227
www.medicare.gov

Identifica programas disponibles de ayuda de medicamentos recetados.
Ayuda a comparar y escoger la cobertura apropiado de Medicare (Part D)
dependiendo de su ubicacion, ingreso y las drogas que toma.

Chronic Disease Fund...........ccccriiricmrinccnnnnscee e 877-968-7233
www.cdfund.org

Provee ayuda a mujeres de bajos recursos, sin seguro médico, con los
costos de ciertas medicinas para el tratamiento del cancer del seno.

Co-Payment Assistance Foundation ............cccccoeecennen. 866-552-6729
www.cancercare.org

Ofrece becas cada afio para ayudar las mujeres de bajos recursos, sin
seguro médico, con los costos de ciertas medicinas para el tratamiento
del cancer del seno, medicinas contra el dolor y la nausea, los articulos
de linfedema, y para el equipo médico duradero prescrito por su médico.

Healthwell Foundation...........cccooiiiiiiiiiiniire e 800-675-8416
www.healthwellfoundation.org

Provee ayuda a mujeres de bajos recursos, sin seguro médico, que no
pueden pagar sus co-pagos, primas, coaseguro, ni los otros costos
incurridos por servicios médicos.

Medicine Program........cccccooiciiiimmmmnninsssss s 573-996-3333
www.freemedicine.com

Solicite los medicamentos recetados gratis y obtenga tarjetas de
descuento para utilizar en ciertas farmacias.

Partnership for Prescription Assistance.............cccccvnuneen. 888-477-2669
Wwww.pparx.com

Ayuda a pacientes de bajos recursos y sin seguro médico a obtener de
manera gratuita 0 a muy bajo costo medicamentos que necesitan a través
de un programa publico o privado. PPARX ofrece un unico punto de
acceso a mas de 475 programas publicos y privados de ayuda al paciente
que incluyen mas de 150 programas ofrecidos por las farmacéuticas.
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"#$%&H#'())%**'+%#,-./'0-1&2"#$-&'33333333333 3ZBBBR33333333333455678569:57"
www.patientaccessnetwork.org

Ayuda a pacientes que no pueden conseguir acceso a los tratamientos

que necesitan debido a los deducibles, co-pagos y el co-aseguransa.

"#3%&H#'(2;-)"#%'0-1&2"#$-&<*'

=-6!">"2%@$%A'(*$*#"&)%'.-B."C3333333333 BBRXBBR333333333334556D8:67458'
www.copays.org

Provee asistencia financiera directa para pacientes que califican para

ayuda de co-pagos para medicamentos que requiere su seguro de

medico. La asesora de llamada trabaja directamente con el paciente y

también con su médico para obtener la certificacion necesaria medica, de

seguro y econémica en una manera eficaz.

E-B%#F%."?G())%**'=".2'3333333333333333Z3XXBBRZBBBH3333333333334HH6I11618H5
www.togetherrxaccess.com

Ayuda a las personas y familias que califican a ahorrar en medicamentos

recetados de marca y en otros productos recetados, asi como a ahorrar

en una amplia variedad de medicamentos genéricos.

JKLM+N(J'O!'P+PO+KJ' QRNP=(J"
CONSIGA TODOS LOS CONSEJOS QUE PUEDA

Hay muchas razones validas para buscar una segunda opinién:
= Usted no estd muy segura acerca de su diagnoéstico.

= Le han informado que necesita un procedimiento que es complicado,
riesgoso o experimental.

= Le recomendaron una cirugia.

= No se siente segura acerca de la comunicacion entre usted y su
doctor.

= Algunas compafiias de seguros requieren una segunda opinién
médica, especialmente si se trata de una cirugia opcional. Ellos
pueden reembolsar su dinero aun cuando la segunda opinidn no sea
obligatoria. Informese si usted tiene cobertura, particularmente si
usted es parte de un HMO o de otra organizacion administrativa de
cuidado. Determine si el segundo doctor debe pertenecer a la red de
proveedores médicos.
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CENTROS PARA EL CANCER

Un centro para el cancer coordina a un equipo especializado de
proveedores para enfrentar las preocupaciones relacionadas con el
cancer y para facilitar el diagnéstico, el tratamiento, la educacién y ofrecer
apoyo emocional en una ubicacién central.

PREGUNTAS RELACIONADAS CON LOS CENTROS
PARA EL CANCER

= ;Cuales son los diferentes servicios médicos que ofrecen el centro
para el cancer?

= ;Qué especialistas y cirujanos tienen en su institucion?

= ;Tienen ustedes un programa de segunda opinién?

= ;Cuales hospitales estan afiliados con el centro para el cancer?
= ;Qué apoyo educacional o emocional ofrecen ustedes?

= ;Qué servicios relevantes a mi cultura estan disponibles?

= ;Tienen ustedes una biblioteca de recursos disponible?

= ;Acepta el centro mi plan de seguro médico?

= ;Enviaran ustedes la cuenta a mi compania de seguros?

RECURSOS PARA LOS CENTROS DEL CANCER

California Hospital Medical Center

Donald P. Loker Cancer Center.........cccceeeeeceiiierinemeennisinennns 213-742-5634
1338 S. Hope Street, Los Angeles, CA 90015

www.chmcla.org

Cedars-Sinai Medical Center

Samuel Oschin Comprehensive Cancer Center ................ 800-423-8030
8700 Beverly Blvd., Suite C-2000, Los Angeles, CA 90048
www.csmc.edu



Cedars-Sinai Medical Center

Saul and Joyce Brandman Breast Center ...........cccccevvrnns 310-423-9331
310 N. San Vicente Blvd., 3rd Floor, Los Angeles, CA 90048
www.csmc.edu

City of Hope National Medical Center - Cancer Center.....800-826-4673
1500 E. Duarte Road, Duarte, CA 91010
www.cityofhope.org

Good Samaritan Hospital - Breast Center.............cccccceuun.. 213-977-2440
637 Lucas Avenue, Los Angeles, CA 90017
www.goodsam.org

Huntington Hospital

Constance G. Zahorik Breast Center..........ccccceeeeeciiiernneeees 626-397-5149
50 Bellefontaine, Suite 202, Pasadena, CA 91105
www.huntingtonhospital.com

Long Beach Memorial — MemorialCare Breast Center-...... 562-933-7880
701 E. 28th Street, Room 200, Long Beach, CA 90806
www.memorialcare.org

Pomona Valley Hospital Medical Center

Robert and Beverly Lewis Family Cancer Care Center.....909-865-9555
1910 Royalty Drive, Pomona, CA 91767

www.pvhmc.org

Presbyterian Intercommunity Hospital

Patricia L. Scheifly Breast Health Center...........ccccccvernnn.... 562-907-0667
12393 Washington Blvd., Whittier, CA 90602

www.whittierpress.org

St. John’s Health Center

John Wayne Cancer Institute Breast Center...................... 310-582-7100
1328 22nd Street, Santa Monica, CA 90404

www.careforthebreast.com

St. Mary Medical Center - Breast Center .........ccccceviiicnnnees 562-491-9997

1040 Elm Avenue, Suite 102, Long Beach, CA 90813
www.stmarymedicalcenter.org
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St. Vincent Medical Center Cancer Treatment Center ...... 213-484-7577
"#3%&$'()*+*,-$%.+//.0$1-2%$'34/(/20$5'$$6""78%
999&2.):3;/3.</,;;*(;/3.1+&;-<$

$

UCLA/Revion Breast Center ........cccooviiiimmeeeeiiniereeesensssnnneen 310-825-2144
"$=51'$>/,:;;*($?(*@*0$%A../$B!C70$1-2$'34/(/20%5"' $$6"''D$
999&E+/*2.;/3./+&A;(*&/,A$

USC/Norris Comprehensive Cancer Center

Henrietta Lee Breast Center...........cocccooomiiiiiiiccccieeneeeeee 323-865-3371
#DD#$F*2.(*G/$')/3A/0$1-2$'34/(/20$5'$$6" " HHS
999&3-++:2;*3;/+1-2J: *(&;-<$

$

White Memorial Medical Center

Cecilia Gonzalez de la Hoya Cancer Center....................... 323-260-5768
#8!"$5/2*+$51*)/@$')/3A/0$1-2$'34/(/20$5'$$6" ' HHS
999&9l:./</<-+*(&;-<$

$
REFERENCIAS A CENTROS PARA EL CANCER
$
American College of Surgeons .........ccccoccmiiriiiicisceeenenennee 800-621-4111
Commission ON CanCer.........ccccririmerircsre e e 312-202-5085

999&K*;2&-+4L;*3;/+J+-4+*<$
1*$(:2.%$,/($5-(/4:-$'</+1*3-$,/$5:+AM*3-2$/2.N$,: 2J-3:E(/$;A*3,-$(-$

2-(;;:.18$%

$

Cancer Information Service

of the National Cancer Institute..........cccccoirimeciiiiimciiiiennnns 800-4-CANCER
999&;*3;/+&4-)$ (800-422-6237)

=3*$(:2.*$,/($:32.:.A.-$,/2;+:E:/3,-$(-2$;/3.+-28,/ $2/+):;:-2$/0./32-2$J*+*$
[($;N3;/+$/2.N$,:23-3:E(/$;A*3,-$2/$2-(:;:.1&$$
$
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PROGRAMAS CLINICOS DE INVESTIGACION

Los Programas Clinicos de Investigacion son estudios de investigacion
que se hacen con personas que voluntariamente solicitan participar. Cada
estudio responde a diferentes preguntas cientificas y busca encontrar
diferentes maneras para prevenir, detectar, diagnosticar o dar tratamiento
a una enfermedad. Las personas que participan en los programas clinicos
de investigacion tienen la oportunidad de contribuir al conocimiento y el
progreso de la lucha contra el cancer. Ellos también reciben atencion
medica actualizada por los expertos.

En los programas clinicos de investigacion, los pacientes se seleccionan
al azar y se asignan a un grupo de control 0 a un grupo que recibira el
nuevo tratamiento que va a ser investigado. Ni el paciente, ni el doctor
saben o conocen el grupo a que han sido asignados durante el programa
de investigacién. Se monitorea el progreso de cada paciente y se
comparan los resultados. Es a través de este proceso que comparaciones
cientificas se pueden hacer entre la terapia establecida y la nueva terapia.
Preguntele a su doctor si hay programas clinicos de investigacion para los
cuales usted puede ser elegible.

PREGUNTAS FRECUENTES ACERCA DE LOS
PROGRAMAS CLINICOS DE INVESTIGACION

P. I"#$%&'(&)&*+,-*$'+.(/).0)*1%('2+3%$,2.(%& $4&(5 0%2,#$6

R. Los programas clinicos de investigacion se realizan en los
consultorios de los médicos, en los centros oncoldgicos, centros
médicos, clinicas y hospitales comunitarios, y hospitales militares y de
veteranos en las ciudades y los pueblos de Estados Unidos y en otros
paises. Los programas clinicos de investigacion pueden incluir
participantes de uno o dos centros altamente especializados, o
pueden incluir cientos de localidades a la vez.

P. 1789+&(($*+08$.(%&+.(:8$8:,2,.(%&'[*)5,2,/*) '8$'8$'
1).0)*1%2+3%,2.'%&" $4&(5,0%2 #$6

R. Algunos de los beneficios de participar en un programa clinico de
investigacién son:

= Los participantes tienen acceso a nuevos métodos prometedores
que con frecuencia no estan disponibles fuera del marco del
programa clinico de investigacion.
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PREGUNTAS RELACIONADAS CON LOS PROGRAMAS
CLINICOS DE INVESTIGACION

= ;Hay algun programa clinico de investigacién que deba considerar?
= ;En qué difiere este tratamiento al tratamiento establecido?

= ¢ Quién estard a cargo de mi cuidado mientras estoy en el programa
de investigacion?

= ;Hay algun costo asociado con mi participacion en la investigacion?
= ;Cual sera el compromiso de tiempo que se me exigira?

= ;Cuanto tiempo dura el tratamiento?

= ;Puedo parar detener el tratamiento en cualquier momento?

= ;Cuales son los posibles efectos secundarios y riesgos?

= ;Quién paga por mi cuidado y tratamiento durante la investigacién?
= ;Cuales son las ventajas y desventajas de participar?

= ; Cuales medicinas recibiré?

REFERENCIAS A LAS INVESTIGACIONES CLINICAS

Para aprender mas acerca de las investigaciones clinicas sobre el cancer,
localizar los centros participantes en Estados Unidos y en Puerto Rico o
para ayudarle a decidir si una investigacion es lo mejor para usted,
comuniquese con las siguientes agencies:

American Cancer Society.......cccccoiiiiiciinrcceee e 800-227-2345
www.cancer.org

Bethesda Trial .......cccccevreeiirincirrrrs e e 888-624-1937
www.bethesdatrials.cancer.gov

National Cancer Institute..........ccccvciminriiiinnie e, 800-422-6237
www.cancer.gov/clinicaltrials

Susan G. Komen for the Cure........ccccccovviririmeeeccicinienreeeennnnn, 877-465-6636
www.komen.org
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