SERVICIOS ADICIONALES PARA
NECESIDADES BASICAS

Ofrece varios recursos con la intencion de dirigir a las personas a los
servicios de necesidades basicas. A medida que la situacion médica o
financiera cambia, alguna clase de ayuda temporal puede necesitarse.

RECURSOS DE ALIMENTACION

2.1.1. Los Angeles County ..........ccccceiimrrnincccsncennnn. 211 o 800-339-6993
TTY i e 800-660-4026
www.infoline-la.org

Provee informacion y referencias a agencias de la comunidad que pueden
ayudar con recursos de comidas.

Centro Shalom ...t 562-591-2214
2131 Long Beach Blvd., Long Beach, CA 90806

www.centroshalom.org

Ofrece alimentos y ropa como permitan las donaciones.

Christian Food Center ..........coccccverriiiiiccccecerre e cseeeeee 800-798-7099
1101 E. Washington Blvd., Los Angeles, CA 90021

www.christianfood.org

Provee productos congelados y enlatados, comida deshidratada,

cereales, pan, productos lacteos, frutas y vegetales frescos, y carne.

Friends in Deed House...........cccoomiiiiiiciiinri e 626-797-6072
444 E. Washington Blvd., Pasadena, CA 91104

www.ecpac.org

Provee alimentos para las familias que viven en Pasadena y Altadena.

Grace Resource Center.........ccccvvmerrrmriissssssmeresssssssssssssennnes 661-940-5272
45134 N. Sierra Highway, Lancaster, CA 93534

WWW.graceresources.org

Provee alimentos y comidas calientes a personas que lo necesitan.

Jewish Family Services of Los Angeles............. 323-937-5843 ext. 1702
330 N. Fairfax Avenue, Los Angeles, CA 90036

www.jfsla.org

Entrega alimentos estilo kosher a los residentes de Beverly-Fairfax, Pico-
Robertson, West LA y West Hollywood sin movilidad o bajos ingresos.
Comidas en grupos para personas de 60 afios y mayores, y sus
cuidadores, también estan disponibles en las mismas areas.
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LA Coalition to End Hunger & Homelessness................... 213-251-0041
3300 Wilshire Boulevard, Los Angeles, CA 90027

www.lacehh.org

Publica un directorio de recursos para alimentos gratuitos o a bajo costo
en el Condado de Los Angeles. También ofrece presentaciones sobre el
hambre vy la falta de vivienda.

LA County Department of Public Social Services............. 877-597-4777
http://dpss.co.la.ca.us

Da informacién sobre Estampillas de Comida y otros programas de
asistencia, tal como Medi-Cal y Healthy Families.

Meals on Wheels

Culver City.. ..o 310-559-0666
4427 Overland Avenue, Culver City, CA 90230

= 1 o= L3 Y 661-942-6244
858 W. Jackman St. Suite 201, Lancaster, CA 93534

Long Beach ... 562-432-6215
241 Cedar Avenue, Long Beach, CA 90802

LOS ANGEIES ... 213-484-7775
2200 W. 3rd Street, Los Angeles, CA 90057

San Gabriel Valley ... 626-960-2995
943 N. Grand Ave., Covina, CA 91724

Santa Monica ... 310-394-5133
1823 Michigan Ave. Suite A, Santa Monica, CA 90404

Ko = 1 T - 310-542-3434
3510 Maricopa Street, Torrance, CA 90503

Van NUYS ... 818-705-2345
17400 Victory Blvd., Van Nuys, CA 91406

West Los Angeles.......ccooommiiiiiiicciiemrrenn e 310-208-4028
90 Hilgard Ave., Los Angeles, CA 90024

WHIttier ... 562-698-2750

7702 Washington Ave., Suite G, Whittier, CA 90602
www.mowaa.org
Lleva diariamente a la casa una comida caliente y otra congelada a
personas que no pueden salir de la casa o quienes padecen de
enfermedades cronicas, lunes a viernes. Llame para mas informacion.
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Project Angel FOOd .........cccoinimmmmnnnsirnnrs e 800-761-8889
922 Vine Street, Los Angeles, CA 90038

www.angelfood.org

Provee comidas gratis, nutritivas y frescamente preparada para

alimentar los cuerpos y los espiritus de personas que padecen con el
cancer y otras enfermedades graves. Representamos de un sentido de

la urgencia porque el hambre y la enfermedad no pueden esperar.

Salvation Army - Los Angeles Headquarters................... 213-896-9160
BellflOWET .......ccoevieeieeeciieieeeseeese e s e e s seessese e e s ss s e s essssens 562-804-0808
9644 Cedar Street, Bellflower, CA 90706
L0031 o] o 1 T 310-639-0362
736 E. Compton Blvd., Compton, CA 90220
(€] 1= 3 U - 1 - 818-246-5586
320 W. Windsor Road, Glendale, CA 91204
Long Beach ... 562-426-7637
455 E. Spring Street, Long Beach, CA 90806
2= 17 Lo [ o T- T 626-773-4400
960 E. Walnut Street, Pasadena, CA 91106
Redondo Beach ........cceciiiieciiiieeirireeerr s re e eenens 310-318-2827
125 W. Beryl Street, Redondo Beach, CA 90277
Santa MoONICA ......cocovveeeeeriiri e e e e eenna 310-917-1138

1533 4th Street, Santa Monica, CA 90401

www.usw.salvationarmy.org

Provee alimentos en situaciones de crisis y lleva comida al hogar para las
familias de bajos recursos, las personas mayores de 65 afos y las
personas con discapacidades. Por favor, llame para mas informacion.

Watts Labor Community Action Committee

Access Center for Homeless Services .........cccoveviviiiiennnnne 323-563-5639
958 E. 108th Street, Los Angeles, CA 90059

www.wlcac.org

Ofrece asistencia de alimentos y referencias a otros servicios sociales
para hombres, mujeres y nifilos que no tienen donde vivir.

Wilmington Senior Citizens Center.........cccccooveiciernniinnne. 310-518-4533
1371 N. Eubank Avenue, Wilmington, CA 90744

Lleva al hogar alimentos a los residentes de 65 afos y mayores de
Wilmington, San Pedro, Harbor City y Harbor Gateway.
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RECURSOS DE VIVIENDA Y REFUGIOS

Si usted no tiene vivienda, existen muchos programas que lo pueden
ayudar a enfrentar momentaneamente su situacion por un corto periodo
de tiempo hasta que consiga resolverla.

2.1.1. Los Angeles County ..........ccccvvinmrrinerennsssnnnnnns 211 0 800-339-6993
L 1 £ 800-660-4026
www.infoline-la.org

Referencias a agencias de la comunidad que pueden ayudar con vivienda
y refugio.

Disabled Resources Center

Housing Assistance............ccooccmmmiiinniniemnnnseeee s 562-427-1000
L1 0 562-427-1366
www.drcinc.org

Provee informacion sobre la seccion 8, listados de alquiler, programas
subsidios de vivienda; los derechos del inquilino; provee asistencia con
asuntos legales de vivienda; informacion para el comprador de casa por
primera vez; y programas de asistencia con los servicios publicos para
personas discapacitadas.

Fair Housing Council of San Fernando Valley................... 818-373-1185
8134 Van Nuys Blvd., Suite 206, Panorama City, CA 91402
www.fhesfv.org

Investiga quejas de discriminacion relacionadas con la vivienda.

Fair Housing Foundation ..o 800-446-3247
Long Beach ... 562-989-1206
3605 Long Beach Blvd., Suite 302, Long Beach, CA 90807
LOS ANGEIES ... 323-295-3302

4401 Crenshaw Blvd., Suite 317, Los Angeles, CA 90043
www.fairhousingfoundation.com
Ofrece asesoramiento sobre la discriminacion en la vivienda,
asesoramiento para propietarios e inquilinos, mediaciones y derivaciones,
casos de habitabilidad, asistencia a personas detenidas ilegalmente,
viviendas vacantes y servicios de informacién, educacion y asistencia
especial.

Housing Authority of the City of Long Beach.................... 562-570-6985
521 E. 4th Street, Long Beach, CA 90802

Ofrece servicios de vivienda Seccion 8 y una lista de recursos de vivienda
para personas de bajos recursos.
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Housing Authority of the City of Los Angeles

Section 8 Housing Assistance Payment Programs .......... 213-252-2500
TTY i ———————— 213-252-5313
2600 Wilshire Blvd., Los Angeles, CA 90057

Provee subsidios para el alquiler, a propietarios privados y publicos en la
ciudad de Los Angeles en nombre de familias que califican.

Housing Rights Center.........ccccccimiriiiccieemrrerr e 800-477-5977
o =3 g T = == 213-387-8400
520 S. Virgil Avenue, Suite 400, Los Angeles, CA 90020
o= ToX= e [ 3 F- T 626-791-0211

1020 N. Fair Oaks Avenue, Pasadena, CA 91103
www.hrc-la.org
Provee asistencia a inquilinos y propietarios sobre la discriminacion en la
vivienda, depositos de seguridad y érdenes de desalojo, e investiga
alegaciones de discriminacién. Produce una lista de viviendas cada mes.

Lamp COmMMUNItY.....ccceiiiiiricie e 213-488-9559
526 San Pedro Street, Los Angeles, CA 90013

www.lampcommunity.org

Provee ayuda en situaciones de crisis en forma permanente o transicional.

Los Angeles County

Community Development Commission............cccceeeeeennn. 800-731-4663
11 0 323-838-7449
2 Coral Circle, Monterey Park, CA 91755

www.lacdc.org

Provee subsidios para el alquiler, a propietarios privados y publicos, en el
condado de Los Angeles en nombre de familias que califican.

Los Angeles Family Housing Corporation

Sydney M. Irmas Transitional Living Center.............cc..uc... 818-982-4091
7843 Lankershim Blvd., North Hollywood, CA 91605

www.lafh.org

Maneja un centro de emergencia de vivienda transicional para individuos
y familias.

Los Angeles MiSSIion ..........cccocemiiiiiiicccimrre e 213-629-1227
303 E. 5th Street, Los Angeles, CA 90013

www.losangelesmission.org

Provee ropa, comida, acceso a duchas, rehabilitacion, servicios religiosos
y un centro de educacion. También ofrece una vivienda transitoria para
los clientes después de completar el programa de rehabilitacion.
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New Image Emergency Shelter ........cccoccminniemnninsienninsinenn 323-231-1711
3804 S. Broadway Place, Los Angeles, CA 90037
www.newimageshelter.org

Maneja un centro de emergencia de vivienda en el centro de Los Angeles
para los hombres, mujeres y familias sin hogar. También provee
programas de apoyo para las personas sin hogar y otros individuos o
familias con bajos recursos. Llame para mas informacion.

People Assisting the Homeless (PATH) .........ccccoccervrrrnnnnees 323-644-2200
340 N. Madison Avenue, Los Angeles, CA 90004

www.epath.org

Provee un programa de vivienda de emergencia y transitoria, y referencias
a servicios comunitarios para personas sin hogar.

SRO Housing COrp ......cccccemiiiiiiiiceere e 213-620-7146
www.srohousing.org

Provee ayuda de vivienda en forma permanente o durante las
transiciones para las personas sin hogar o de bajos recursos. Llame entre
las horas de 9:00 y 11:00 a.m.

The Saban Free Clinic

Crisis Intervention and Case Management ........................ 323-337-1755
8405 Beverly Blvd., Los Angeles, CA 90048

6043 Hollywood Blvd., Los Angeles, CA 90028
www.thesabanfreeclinic.org

Provee asesoramiento breve y de crisis, acceso a duchas, ropa y
referencias a centros comunitarios sin cita previa. Llame para solicitar el
horario para acceder a las duchas.

Winter Shelter Hotline .......ooeeiiiieeiiiiiiiiiireiirreeieresssseesanans 800-601-5552

Provee informacién con respecto a refugios de emergencia cuando hace
frio, la elegibilidad y acceso. Disponible noviembre a marzo.
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RECURSOS DE BENEFICIOS PUBLICOS Y ECONOMICOS

Beckstrand Cancer Foundation...........cccccovviiiiriiiicnnnncncnn. 949-955-0099
20341 Birch Street, Suite 310, Newport Beach, CA 92660
www.beckstrand.org

Provee ayuda econémica temporal a pacientes de los condados de Los
Angeles y Orange. La ayuda incluye dinero para las necesidades de
“supervivencia” como alimentos y habitacion o refugio. Las personas que
lo solicitan deben pasar por una verificacion de necesidad financiera y
deben estar bajo tratamiento.

Brenda Mehling Cancer Fund............ccoociririicinnnniennncceen, 661-310-7940
24152 Lyons Avenue, #157 Santa Clarita, CA 91321

www.bmcf.net

Provee ayuda econdémica para cubrir los servicios como la vivienda, co-
pagos, gastos de la salud, alquiler, seguro medico, y comida. El paciente
debe estar en tratamiento y entre las edades de 18 y 40.

L0 T g o= O T =T 800-813-4673
www.cancercare.org

Ofrece servicios de apoyo profesional para personas con el cancer y esos
afectado por el cancer (cuidadores, hijos, seres queridos y los
sobrevividos). Servicios incluyen la conserjeria, educacién, ayuda
financiera y ayuda general.

Center For Health Care Rights.........ccccococniiniiiinnnicicnnineen, 213-383-4519
520 S. LaFayette Park Place, Suite 214, Los Angeles, CA 90057

Provee consejeria y abogacia o defensa relacionada con problemas de
Medicare o problemas de los seguros de salud.

(O3 1 o2 1= o) i o (o] o =Y 661-254-5218
www.circleofhopeinc.org

Ofrece ayuda econdmica para mujeres diagnosticadas con el cancer de
seno, que esta en tratamiento activo. Los fondos estan disponibles para
mujeres no aseguradas o con seguro médico limitado, que viven en,
trabajen en, o reciben tratamiento en el valle de Santa Clarita.

Health Insurance Premium Payment (HIPP) Program....... 866-298-8443
Paga la cuota mensual del seguro para beneficiarios de Medi-Cal.
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Los Angeles County Department of Public Social Services

Central Helpline..........oiie e 877-481-1044
0 I 800-660-4026
http://dpss.co.la.ca.us

Provee programas para aliviar el sufrimiento y promover la salud,
responsabilidad personal y la independencia econémica. Ofrece ayuda
econdmica, seguro médico, comida, servicios en el hogar, y la defensa de
los derechos temporaria para las personas con discapacidades o de
ingresos bajos del condado de Los Angeles.

Social Security Administration..........ccccovviciiniicnniniiininnnns 800-772-1213
L1 £ 800-325-0778
www.socialsecurity.gov

Provee informacién sobre beneficios de jubilacion, incapacidad,
sobrevivientes, SSI y otros temas relacionados. La informacioén esta
disponible en varios idiomas.

State Disability Insurance (SDI).........cccceeeviriicicnriicicnninnes 800-480-3287
[T o T 13 Lo ) 866-658-8846
L1 (0 800-563-2441

15315 Fairfield Ranch Road, Suite 100, Chino Hills, CA 91709

4300 Long Beach Blvd., Suite 600, Long Beach, CA 90807

888 S. Figueroa Street, Suite 200, Los Angeles, CA 90012

15400 Sherman Way, Room 500, Van Nuys, CA 91406

Provee beneficios a corto plazo a trabajadores quienes han sufrido la
pérdida de sus fuentes de trabajo cuando la pérdida es debida a una
enfermedad o un accidente no relacionado con el trabajo o una situacién
que incapacita a uno para trabajar relacionada con un embarazo o parto.
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DESCUENTOS PARA SERVICIOS PUBLICOS

Department of Community Services & Development ....... 866-675-6623
www.csd.ca.gov

El Programa de CAL-LIHEAP provee pagos directos de los servicios o
garantias unicas de terceros para hogares con bajos recursos.

Los Angeles Department of Water and Power................... 800-342-5397
TTY e ————————— 800-432-7397
www.ladwp.com
Life Support Device Discount
Provee descuentos en las tarifas de servicios publicos a clientes que
califiquen con necesidades de equipos de soporte esenciales para la
vida en sus respectivos hogares, abastecidos a base de electricidad o
agua suministrada por el DWP.

Payment Extension
Ayuda a los clientes que se encuentren con dificultades para pagar
las facturas de empresas que prestan servicios publicos.

Project Angel
Ayuda a clientes del DWP, con bajos recursos, a que se les
suministre con las necesidades de agua y energia requeridas.

Residential Low-Income Rate
Ofrece el 15% de descuento del costo promedio de electricidad y
agua, a residentes con bajos recursos.

Senior Citizen Lifeline Discount
Provee descuentos en las tarifas de servicios publicos a personas de
62 afnos de edad o mayores.

Pacific Gas & Electric Company .........ccccccmiiiiiiciiisnnnnnnnnee 800-743-5000
TTY 800-652-4712
www.pge.com

CARE Program

Ofrece un descuento en las tarifas de gas y electricidad a hogares de

familias con bajos recursos.

Energy Partners
Ayuda a clientes, con bajos recursos, a que consigan que sus hogares
sean energéticamente mas eficientes.

Family Electric Rate Assistance (FERA)
Provee un descuento mensual para casas de ingresos bajos de 3 o
mas personas.
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Pacific Gas & Electric Company (cont.)

Relief for Energy Assistance through Community

Help Program (REACH)

Provee asistencia para clientes con bajos recursos, e incluye a
discapacitados, ancianos, enfermos, y a quienes no puedan pagar sus
cuentas debido a una inesperada privacion financiera.

Medical Baseline Allowance

Provee asistencia a personas dependientes de equipos vitales para la
conservacion de sus vidas, y/o con especiales necesidades de
temperatura debido a cierta condicién médica.

Southern California EdiSON.......cccceuviireeeiiiimemeiiireeereennserens 800-950-2356
WwWw.sce.com

CARE Program
Ofrece un descuento en las tarifas de gas y electricidad a hogares de
familias con bajos recursos.

Family Electric Rate Assistance (FERA)
Provee un descuento mensual para casas de ingresos bajos de 3 o
mas personas.

Income Qualified Program
Ofrece el 15% de descuento en las tarifas de gas y electricidad a
hogares con bajos recursos.

Low-Income Energy Efficiency
Provee programas de asistencia para optimizar el uso energético a
duefios de vivienda con bajos recursos.

Medical Baseline Allowance

Provee asistencia a personas dependientes de equipos vitales para la
conservacion de sus vidas, y/o con especiales necesidades de
temperatura debido a cierta condicién médica.

Southern California Gas Company ..........c.cccceivmmmrriincciinnes 800-427-2200
TTY it 800-252-0259
www.socalgas.com

CARE Program
Ofrece un descuento en las tarifas de gas y electricidad a hogares de
familias con bajos recursos.

Medical Baseline Allowance

Provee asistencia a personas dependientes de equipos vitales para la
conservacion de sus vidas, y/o con especiales necesidades de
temperatura debido a cierta condicién médica.
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